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I. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, spec. konstrukcyjno - 

budowlana 

 

1. Informacje wstępne 

1.1. Podstawy formalne 

 Art.20.1. pkt 1b) USTAWY z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane [stan prawny 

ze zmianami wprowadzonymi od lipca 2004 roku]  

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie  

informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  

1.2. Podstawy rzeczowe 

Projekt budowlany remontu budynku komunalnego przy ul. Katowickiej 22 w Kamiennej 

Górze  

1.3. Zakres opracowania 

Opracowanie obejmuje:  

 określenie rodzajów i skali zagrożeń bezpieczeństwa i zdrowia ludzi,  

 wytyczne niezbędne do opracowania Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia 

1.4. Informacja podstawowe 

Przedmiotem robót budowlanych jest remont budynku komunalnego przy ul. Katowickiej 8 w 

Kamiennej Górze. 

1.5. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Na działce robót remontowych  znajduje się obiekt będący przedmiotem opracowania. Jest to 

1-klatkowy, wielokondygnacyjny budynek mieszkalny wielorodzinny. 

1.6. Wskazanie elementów działki, które mogą stworzyć zagrożenie bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi  

Brak elementów zagospodarowania mogących zagrażać bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi na 

terenie inwestycji. 
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2. Opis techniczny 

2.1. Zakres robót oraz projektowany cykl realizacji inwestycji 

Prace przygotowawcze 

Rozpoczęcie procesu inwestycyjnego wiąże się przede wszystkim z wykonaniem 

obowiązkowych czynności „dokumentacyjnych”. Budowa może być prowadzona wyłącznie w 

oparciu o:  

 Skompletowaną pełną dokumentację projektową zaopatrzoną w wymagane 

uzgodnienia,  

 Zgłoszenie w oparciu o w/w dokumentację rozpoczęcia robót budowlanych  

 Ze względu na konieczność prowadzenia robót skomplikowanych terenowo (bliskość 

drogi i chodnika ) projekt organizacji robót, który powinien uwzględniać kolejność prac 

oraz terminy realizacji poszczególnych etapów robót opracowany na podstawie 

obowiązujących przepisów oraz w oparciu o niniejsze informacje PLAN 

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA  

 Dziennik budowy (kompletny i prowadzony w sposób czytelny)  

Wymienione powyżej dokumenty należy przechowywać w miejscu dostępnym wyłącznie dla 

osób do tego upoważnionych. Należy mieć na uwadze, że ocena prawidłowości prowadzenia 

budowy i zachowania zasad bezpieczeństwa dokonana może być poza oceną wizualną 

wyłącznie w oparciu o te dokumenty. Są one również jednym z ważnych elementów końcowej 

oceny inwestycji, szczególnie w zakresie jej zgodności z założeniami projektowymi, w trakcie 

dokonywania formalności związanych ze zgłoszeniem robót budowlanych. Jednym z 

podstawowych elementów ustaleń formalnych jest ustalenie procedury rejestracji, a następnie 

dokonania niezbędnych formalności w przypadku dokonywania zmian w zasadniczych  

konstrukcjach zarówno obiektów kubaturowych jak i obiektów inżynierskich. Kolejnym 

elementem przygotowawczym procesu inwestycyjnego jest poprawne, dokonane w oparciu o 

projekt organizacji robót (poza zakresem niniejszego opracowania), przygotowanie placu 

budowy, jego zaplecza, układów komunikacyjnych, odpowiednio zlokalizowanego i 

zabezpieczonego placu składowego materiałów oraz zapewnienie zaopatrzenia w energię 

elektryczną i wodę do celów sanitarnych i przemysłowych. Szczególną uwagę należy zwrócić 

na poprawne rozwiązanie tras transportowych związanych z bliskością publicznego ruchu 

kołowego. Całość robót wykonywana będzie zarówno na zewnątrz jak i wewnątrz 

przedmiotowego budynku. Odbiór ostateczny robót powinien potwierdzić wykonanie robót 
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zgodnie z projektem technicznym, instrukcją ITB oraz Aprobatą Techniczną ITB dla przyjętego 

rodzaju robót. 

2.2. Zakres robót oraz kolejność ich realizacji 

Prace związane z realizacją inwestycji obejmują:  

 prace przygotowawcze (skompletowanie materiałów, sprzętu i urządzeń ), montaż 

rusztowań  

 skucie częściowe tynków zewnętrznych  

 demontaż obróbek blacharskich, rynien i rur spustowych 

 montaż  izolacji termicznej z wykonaniem warstwy zbrojącej i tynku 

wierzchniego(ściana tylna) 

 renowacja ceramicznej okładziny ściennej (cegła licówka) 

 wykonanie tynków  zewnętrznych z gładzią 

 renowacja kamiennego cokołu ściany frontowej 

  montaż obróbek blacharskich rynien i rur spustowych 

 demontaż  pokrycia dachówkowego i  papowego  

 demontaż łat i kontrłat 

  montaż izolacji paroprzepuszczalnej i izolacji termicznej 

 montaż łat i kontrłat 

 wymiana wyłazu dachowego  

 montaż wywiewek kanalizacyjnych 

 montaż obróbek blacharskich 

 montaż dachówek i pokrycia z papy termozgrzewalnej 

 demontaż rusztowań  

 demontaż chodnika z warstwą  nośną podbudowy 

 wykop przy ścianach fundamentowych 

 czyszczenie szczotkami ścian fundamentowych 

 montaż zbrojeniu kotwiącego i wykonanie betonowej ściany wyrównującej 

 wykonanie poziomej iniekcji krystalicznej ciśnieniowej ścian fundamentowych 

 izolacja  przeciwwilgociowa pionowa ściany betonowej wyrównującej 

 montaż folii kubełkowej 

 zasypanie wykopów z odtworzeniem chodnika 
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 remont klatki schodowej, w szczególności wymiana tynków ścian parteru klatki 

schodowej, gładzie gipsowe na tynkach ścian i sufitów , wykonanie tynku 

kamyczkowego ( lamperii) na ścianach, malowanie tynków ścian i sufitów farbami 

emulsyjnymi 

 wykonanie podkładu betonowego oraz posadzki z płytek gresowych korytarz parteru 

klatki schodowej 

 wykonanie posadzki z wykładziny pcv na podestach 

 okładzina z wykładziny pcv stopni schodowych 

 wymiana stolarki okiennej mansardy 

 obudowa płytami karton gips  kominów stalowych 

Charakter inwestycji oraz przyjęte rozwiązania przestrzenno -funkcjonalne, techniczne i 

technologiczne nie wpłyną niekorzystnie na środowisko i jego wykorzystywanie, na zdrowie 

ludzi oraz zlokalizowane w sąsiedztwie projektowanej inwestycji obiekty. Należy 

poinformować mieszkańców budynku o prowadzonych pracach budowlanych i zastosować 

niezbędne środki ostrożności w obrębie prowadzonych prac.  

2.3. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót 

Zasadnicza część prac związanych z realizacją zadania prowadzona jest na rusztowaniach 

oraz w wykopach. Technologia prowadzenia robót wiąże się z następującymi czynnościami 

oraz możliwościami wystąpienia zagrożeń:  

 Prace montażowe na wysokości: 

ZAGROŻENIE:  

 upadek z wysokości 

 Prace  w wykopach 

ZAGROŻENIA 

 przysypanie gruntem w wykopie 

 Prace dekarskie na dachu 

ZAGROŻENIA 

 upadek z wysokości 

2.4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu 
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Poza obowiązkowymi szkoleniami z zakresu BHP kierownictwo budowy zobowiązane jest do 

instruktażu, którego celem jest zapoznanie załogi zatrudnionej przy wyżej wymienionych 

pracach z organizacją prowadzenia prac transportowych oraz zasadami ewakuacji z terenu 

budowy. Załogę należy zapoznać z planem BIOZ. 

2.5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z robót budowlanych prowadzonych w strefach 

szczególnego zagrożenia 

Dobra organizacja prac polega m.in. na:  

 Zapewnieniu widocznego i czytelnego oznakowania terenu prowadzenia prac, a 

przede wszystkim ustalenia i ścisłego egzekwowania zasad ostrzegania o pracach 

transportowych związanych z przemieszczaniem elementów ciężkich  

 Prawidłowej organizacji ruchu pieszego i kołowego w otoczeniu placu budowy  

 Dopuszczeniu do wykonywania prac na budowie wyłącznie wykwalifikowanych 

pracowników posiadających aktualne zaświadczenia odbycia szkolenia BHP i 

okresowego badania lekarskiego stwierdzającego brak przeciwwskazań do pracy na 

określonym stanowisku  

 Zaopatrzeniu wszystkich pracowników w odpowiedni sprzęt ochrony indywidualnej – 

odzież roboczą, obuwie ochronne, kaski, a także, według potrzeb stosownie do 

charakteru wykonywanej pracy – szelki ochronne i linki bezpieczeństwa, okulary 

ochronne, itp. środki ochrony  

 Przestrzeganiu wszystkich instrukcji i zaleceń producenta, dotyczących użytkowania 

materiałów oraz stosowania, montażu lub instalowania urządzeń 

 

Sporządził:  

Wojciech Czerwiński 
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II. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, spec. instalacyjna 

Zgodnie z Ustawą z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane Art. 21a ust. 1 kierownik budowy jest 

obowiązany sporządzić lub zapewnić sporządzenie, przed rozpoczęciem budowy, planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki 

prowadzenia robót budowlanych. Plan BIOZ sporządzić zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 

Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.  

 

Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych 

elementów obejmuje wykonanie instalacji wewnętrznych w budynku wielorodzinnym: 

 instalacji gazowej  

 wentylacji grawitacyjnej 

 przewodów powietrzno-spalinowych 

 instalacji ogrzewczej  

 instalacji wodociągowej (woda zimna i ciepła użytkowa) 

 instalacji kanalizacji sanitarnej 

a) Instalacja gazu: 

1. Projekt trasy wewnętrznej instalacji gazu 

2. Wykonanie przebić w stropie i ścianach. 

3. Osadzenie rur ochronnych. 

4. Podwieszenie rur miedzianych/stalowych instalacji gazu, połączenie rur i kształtek przez 

lutowanie, zamocowanie armatury odcinającej. 

5. Montaż przewodów powietrzno-spalinowych i wentylacyjnych oraz kratek 

wentylacyjnych i transferowych oraz nawietrzaków okiennych 

6. Wykonywanie prób szczelności oraz prób ciśnieniowych 

7. Podłączenie urządzeń gazowych. 
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8. Sprawdzenie skuteczności wentylacji grawitacyjnej i prawidłowego wykonania kanału 

powietrzno- spalinowego – odbiór kominiarski. 

9. Wykonanie próby szczelności i wytrzymałości instalacji gazowej oraz zgazowanie 

instalacji przez dostawcę gazu. 

b) Instalacja ogrzewcza: 

1. Wytyczenie trasy projektowanej instalacji. 

2. Przymocowanie przewodów instalacji ogrzewczej, połączenie rur i kształtek, 

zamocowanie armatury odcinającej oraz zaworów spustowych. 

3. Wykonanie prób szczelności. 

4. Przepłukanie i napełnienie instalacji. 

c) Instalacja wodna i kanalizacyjna: 

1. Zapoznanie się z dokumentacją projektową oraz wytyczenie tras przewodów 

instalacyjnych w budynku. 

2. Wykonanie niezbędnych robót przygotowawczych: wyznaczenie miejsc prowadzenia 

przewodów, zabezpieczenie miejsca prowadzenia robót, przygotowanie stanowisk pracy. 

3. Wykonanie bruzd, przebić oraz otworów w ścianach i stropach pod prowadzenie 

instalacji. 

4. Montaż instalacji kanalizacji sanitarnej: montaż pionów kanalizacyjnych, wykonanie 

poziomów odpływowych, wykonanie podejść do przyborów sanitarnych. 

5. Montaż instalacji wodociągowej: montaż przewodów wody zimnej i ciepłej, wykonanie 

podejść do przyborów sanitarnych, montaż armatury odcinającej i regulacyjnej. 

6. Wykonanie prób szczelności: instalacji wodociągowej (ciśnieniowej), instalacji 

kanalizacyjnej (próba szczelności                           i drożności). 

7. Izolowanie przewodów. 

8. Zasłonięcie przewodów instalacyjnych oraz wykonanie robót wykończeniowych. 

9. Odbiór techniczny instalacji i przygotowanie do użytkowania. 
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d) Prace dodatkowe 

1. Wpięcie projektowanej instalacji c.o. i gazu do kotła gazowego. 

2. Przepięcie instalacji wody zimnej i ciepłej 

Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Instalacja wodna, kanalizacji sanitarnej, elektryczna, gazowa – istniejąca. Wszystkie prace 

instalacyjne będą miały miejsce wewnątrz budynku nr 22 i na dachu. Należy uwzględnić 

obecność użytkowników oraz istniejące instalacje. 

Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych 

1. Wykonywanie przebić w dachu – możliwość upadku z wysokości elementów gruzu. 

2. Wstrzeliwanie kołków pod elementy mocujące – praca z pistoletem do 

wstrzeliwania. 

3. Praca z lutownicą w pomieszczeniach zamkniętych – możliwość przekroczenia 

dopuszczalnych stężeń, praca z urządzeniami o wysokiej temperaturze, praca z 

urządzeniami elektrycznymi. 

4. Próby szczelności przy użyciu sprężarki – możliwość przekroczenia ciśnień 

maksymalnych. 

5. Napełnienie instalacji gazu - możliwość zagrożenia wybuchem. 

6. Uruchomienie urządzeń gazowych – możliwość wystąpienia nieprawidłowej pracy, 

ujść gazu do pomieszczeń, przedostawanie się spalin z przewodów kominowych, 

zagrożenia wybuchem i zatruciem . 

7. Składowanie gruzu i elementów instalacji – ograniczenie dróg ewakuacyjnych. 

8. Praca na rusztowaniu lub podnośniku – ograniczenie dróg komunikacyjnych na 

terenie działki. 
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Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

1. Pracownicy przed przystąpieniem do prac powinni być przeszkoleni w zakresie 

wykonywanej pracy 

2. Powierzenie robót szczególnie niebezpiecznych może być powierzone wyłącznie 

osobom posiadającym odpowiednie wiedzę i uprawnienia  

3. Pracownicy powinni posiadać odpowiednie środki ochrony osobistej  

4. Prace należy prowadzić pod nadzorem kierownika budowy 

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia lub w 

ich sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczna i sprawną komunikację, umożliwiającą 

szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

1. Materiały niebezpieczne należy składować w miejscach wyznaczonych do tego, 

zabezpieczonych przed wpływami osób niepowołanych oraz warunków 

atmosferycznych 

2. Teren objęty rusztowaniami lub podnośnikiem należy oznakować 

3. Teren zagrożony możliwością upadku elementów gruzu z wysokości należy wyłączyć 

z komunikacji 

4. Drogę ewakuacji w razie zagrożenia określa kierownik budowy przed przystąpieniem 

do prac. 

5. Sprzęt mechaniczny należy zabezpieczyć przed działalnością osób niepowołanych  

 

Opracowała:  mgr inż. Dorota Odzimek-Łajczak 
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16x25x1916x25x19

↓ ściana frontowa, ul. Katowicka
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pomieszczenie 3-4
kuchnia, h=2,73m
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P1 - istn. pion
gazowy

G M3

c.d. wg istn instalacji
dla lokalu nr 3

NW NW

KG4P

KG - istn.

LEGENDA:

             - instalacja gazu proj.
             - instalacja gazu istn.
KG        - proj. kocioł gazowy dwufunkcyjny c.o./c.w.u. o mocy 21kW
KG4P   - istn. kuchenka gazowa 4-palnikowa z piekarnikiem elektrycznym
G         - proj. gazomierz G4 zgodnie z warunkami przyłączenia oraz numerem lokalu np.M3
NW     - nawiewnik montowany w ramie okiennej (                   )

  -kratka transerowa w drzwiach
KT       - kratka transferowa w ścianie Ø150
            - rura osłonowa stalowa
             - instalacja c.o. - zgodnie z proj. technicznym - włączyć do proj. kotła
             - instalacja zimnej i c.w.u. - zgodnie z proj. technicznym - włączyć do proj. kotła

W1.1   - proj. przewód wentylacji wyw. graw. 14x14 - kuchnia dla lok. 1 - w kominie murowanym nr 5
W1.2   - proj. przewód wentylacji wyw. graw. 14x14 - łazienka dla lok. 1 - w kominie murowanym nr 3
 PS1     - proj. przewód powietrzno-spalinowy Ø125/Ø80 dla lok. 1 - prowadzić w przewodzie kominowym nr 6
W2.1   - proj. przewód wentylacji wyw. graw. Ø150 -kuchnia dla lok. 2 - wyprowadzić przez lokal nr 3 ponad dach
W2.2   - proj. przewód wentylacji wyw. graw. 14x14 - łazienka dla lok. 2 - w kominie murowanym nr 4
 PS2     - proj. przewód powietrzno-spalinowy Ø125/Ø80 dla lok. 2 - prowadzić w przewodzie kominowym nr 7
W3.1   - istn. przewód wentylacji wyw. graw. Ø150 - kuchnia dla lok. 3
W3.2   - proj. przewód wentylacji wyw. graw. Ø150 - łazienka dla lok. 3 - wyprowadzić ponad dach min. 0,6m
 PS3    - istn. przewód powietrzno-spalinowy dla lok. 3

UWAGI:

1. Przejścia instalacji gazowej przez ścianę wykonać w rurze
osłonowej stalowej.

2. Instalację c.o., zimnej wody i c.w.u. włączyć do proj. kotła
gazowego dwufunkcyjnego.

3. Zachować odłegłość min. 50cm od źródła wody do urządzeń
gazowych

4. Proj. przwody kominowe wyprowadzić min. 0,6m ponad
powierzchnię dachu, zakończyć czerpnią i daszkiem
systemowym zgdonie z PN-89/B-10425.

5. Długość przewodów podano orientacyjnie, dokładne wymiary
sprawdzić na budowie.

6. Wszystkie roboty należy wykonać zgodnie z Polskimi Normami,
Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót
budowlanych opracowanymi przez Instytut Techniki Budowlanej
oraz zasadami wiedzy i sztuki budowlanej.

7. Projekt architektoniczno-budowlany rozpatrywać łącznie z
projektem technicznym.

8. Wszystkie rysunki rozpatrywać łącznie wraz z informacjami
zawartymi w części opisowej.

9. W przypadku stwierdzenia rozbieżności w wymiarach przerwać
pracę i skontaktować się z projektantem.

10. Oznaczenia kominów zgodnie inwentaryzacją przewodów w
budynku z dnia 25.02.2026r. Przewody powietrzno spalinowe
i wentylacyjne zgodnie z opinią   kominiarską nr 01418 z dnia
13.04.2026r.
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